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TONG QUAN VE ROI LOAN

GIAC NGU TRONG GIAI POAN

CHUYEN TIEP MAN KINH

Dinh nghia va thay déi sinh ly trong giai

doan chuyén tiép man kinh

Giai doan chuyén tiép man kinh, dé cap dén
thoi gian 4 — 6 ndm trudc khi vao man kinh, hay
nhitng “chu ky kinh cudi cting”, khi dic diém noi
tiét, sinh hoc va 1am sang tién dén giai doan man
kinh. Tudi trung vi khoi phat giai doan chuyén
tiép man kinh 14 47 va tudi trung vi chu ky cubi
cung 1a 51,4 tudil. Céc giai doan tit thoi ky sinh
san cta ngudi phu nit duge phan chia thanh:
(1) giai doan sinh san, (2) giai doan chuyén tiép
man kinh, va (3) hau man kinh. Mbi giai doan
lai dugc phan chia theo dic diém ra mau kinh va
ndng d6 hormone (Hinh 1).

Giai doan chuyén tiép man kinh sém duoc
danh dAu bai khac biét thoi gian hanh kinh
>7 ngay & céc chu ky lién k& nhau. Giai doan
chuyén tiép man kinh muon ting su giao dong
vé d6 dai chu ky va xuét hién nhitng khodng
v0 kinh =60 ngay. Dic diém ndng do follicle —
stimulating hormone (FSH), estradiol (E2) pha
nang nodn dugc thé hién trén hinh 1. Thuit ngit
“quanh man kinh” dugc st dung phd bién dé chi
giai doan chuyén tiép man kinh va nam dau hau
man kinh, dic biét trudc khi dinh nghia cic giai
doan man kinh theo STRAW ra doi véi kéo dai
trung vi 4 nam’.

O phu nit v6 kinh hay dic diém hanh kinh
thay déi, nhu bénh nhan dugc cit dbt nodi mac
tlt cung, cit tit cung, diéu tri ung thu, bénh man
tinh, ting ndng do FSH duge dung dé nhan dién
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Hinh 1. C4c giai doan tU do tudi sinh san & ni va dac diém hormone & phy niy
“Stages of Reproductive Aging Workshop”’(STRAW).2
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giai doan chuyén tiép man kinh. Phu nit da cit
2 budng tring thudng budc vao man kinh kém
theo ting FSH va gidm E2 cling véi triéu ching
man kinh xuét hién dot ngdt va niang né hon
man kinh ty nhién?.

Dic diém gihc ngh va da ky gibc ngt & phu

nit giai doan chuyén tiép man kinh

Phu nit trong do tudi quanh man kinh c6 ty
16 mét nga cao hon (40 — 56%) so véi phu nit
trong do tudi sinh san (31%)2 Trong mot phan
tich gdp gdm 24 nghién ctu, phu nit quanh mén
kinh, hau man kinh va man kinh phiu thuat
c6 ty 1& rbi loan giic nga cao hon véi phu nit
trude man kinh véi sé chénh 1an lugt 1,6, 1,67,
2,17 *. Trong 7 ndm theo doi 3.045 phu nit cta
nghién ctu “Study of Women’s Health Ascross
the Nation” (SWAN), phu nit giai doan chuyén
tiép man kinh khé duy tri gidc nga hon phu nit
trong do tudi sinh san sau khi da hiéu chinh cac
yéu t6 lién quan’® (Biéu dd 1).

Mic du suy gidm chit luong gidc nga giai
doan chuyén tiép man kinh c6 nhiéu bing ching
manh, nghién cttu khong tim thiy sy thay d6i nao
trén dic diém da ky gidc nga (Polysomnographic
— PSG). Tuy vay, phan 16n nghién cttu vé PSG la
cit ngang va c¢6 ¢d miu khong 16n, khic nhau
vé dinh nghia giai doan man kinh, l¢a tudi, va
dénh gig hién dién cia rbi loan giic nga dan dén
két qua khéc biét nhau va khé khin khi so sanh.

I Khé vao giac ngl I Thuc gigc nhigu an

Il Thuc gisc sém

ROI LOAN GIAC NGU

(SLEEP DISORDERS) TRONG

GIAI DOAN CHUYEN TIEP

MAN KINH

Céc tritu ching man kinh thay déi vé tin
suét, mitc do va kéo dai trong nhiéu nim tdi sau
man kinh & mot s6 phu nit. Réi loan gic ngt
la than phién chinh ctia phu nit trong giai doan
chuyén tiép man kinh va c6 anh hudng 16n trén
chit luong cude sbng, cam xic, hiéu qua cong
viée, stic khoe thé chét.

Phu nit ¢6 hoi chiing mét nga khé di vao
gifc ngti va duy tri gidc nga du didu kién xung
quanh thuén lgi, xay ra = 3 1an/tuin va gy cing
thing ddng ké cang nhu nhing hé luy di kem®.
Trong bbi canh ctia man kinh, dic diém lam sang
kinh dién cta mét nga 1a trAm tu, lo ling, ting
nhay cam qua d6 xen 14n véi diic diém dic trung
ctia man kinh, nhu triéu ching van mach. Tiéu
chufn chin dodn dugc trinh bay & Bang 12,

Méi lién quan giita mAt ngti va tinh trang thé
chét, tinh than x4u, bao gdm trAm cam va bénh
tim mach da dugc xac minh, va mat ngt két hop
thoi gian nga ngéin duge cho 1a kiéu hinh ¢6 anh
hudng ning né nhat’. Dit liéu méi day cho thay
c6 mbi lién quan giita méit ngt giai doan man
kinh véi huyét ap vé dém bAt loi va tAn sb tim,
tuy nhién nguyén nhéin va két cuc dai han cta
van dé trén van can duoc lam ré®.

Bang 1. Tiéu chudn DSM5 chan doan hoi
chdng kho ngt.2

— Khéng hai long vé s8 lugng va chét lugng

Ty s6 s6 chénh

Chuyén tiép Man kinh

man kinh muén

Chuyén tiép
man kinh sém

Biéu d6 1. Ty s6 s& chénh (Odds ratios) hiéu chinh theo tudi cho tinh
trang khé ngu trong nghién cdu hdi ciu theo dai SWANS.

Luu y: *P < 0,05; **P < 0,0T; ***P < 0,001.

Man kinh
phéu thuat

gidc ngu hay duy tri giac ngU, va/hoac thuc
gidc sém budi sang.

— R6i loan gi&c ngU gay ra lo l&ng dang ké
hay khiém khuyét vé chic nang xa hoi,
nghé nghiép, gido duc, hoc tap hay hanh vi.

— Khé ngl xay ra > 3 dém/tuan, > 3 thang,
mé&c du diéu kién phu hop cho gidc ngu.

— M&t ngu khéng xay ra déng thoi vai cac roi
loan lién quan gi&c ngU khac.

DSMB5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder, 5" edition.
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CAC YEU TO ANH HUONG ROI
LOAN GIAC NGU GIAI POAN
CHUYEN TIEP MAN KINH

Triéu chitng than kinh van mach

“Triéu ching van mach” duge ding dé mé ta
bbc hda (hot flashes) va va md hoi & phu nit giai
doan chuyén tiép man kinh. Dt liéu tit nghién
cttu SWAN cho thiy triéu ching van mach gip
3 80% bénh nhan va kéo dai trung vi 7,4 nim’.
Co ché chinh x4c vAn chua 16 rang, nhung duge
gia thuyét 1a két qua tir rdi loan hé théng diéu
hoa than nhiét & viing ha doi, kich hoat bdi gidm
stt ndng do E2. Triéu ching c6 thé xay ra bat ky
thoi gian nao, thudng bit ddu véi cam gidc Am
hay néng. Thoi gian ctia bbc hoa thay déi tir 1
dén 5 phiat, mot s6 truong hop kéo dai dén 60
phat'®.

Triéu ching béc hoa cé lién quan manh dén
chit luong giic ngt kém, nhiéu bénh nhan cé
triéu chiing bdc hoa vé dém tuong ing véi nhing
chu ky thic trén da ky gidc nga (PSG). Tuy
nhién, khong phai tit ci phu nit c6 van dé giic
ngu lién quan man kinh phan nan vé bbc hoéa va
quan trong la cAn caAn nhéc dén nhing yéu t6 c6
thé can trd gidc ngli gdm hoi ching ho hip khi
ngu (sleep disordered breathing — SDB), 16i loan
khi sic, yéu t& kinh té xa hoi khac (Hinh 2).

TrAm cam

Nguy co trAim cam ting trong giai doan chuyén
tiép man kinh. Trong nghién ctu SWAN, phu
ni trong giai doan chuyén tiép man kinh va man
kinh sém ting 2 dén 4 1an nguy co trAm cam!'.
Gia thuyét dua ra la sy dao dong va suy giam
nodng do E2 gy ra khiém khuyét vé& cam xdc va

Giéc ngU trong
giai doan chuyén tiép
man kinh

Hinh 2. C4c yéu t6 &nh hudng dén gidc ngl giai doan
chuyén tiép man kinh
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phu nit d& boc 16 nhing biéu hién cam xdc tiéu
cuc va nguy co cao phat trién thanh trim cam &
giai doan chuyén tiép man kinh.

Gia thuyét “domino” cho ring triéu ching
van mach din t6i mAt ngd, mit nga dan tdi
r6i loan khi sic chua duge chip nhan rdng rai.
Nhiing dit kién gan day ching to bdc hoa va
trAm cam lién quan dén nhitng kiéu réi loan gidc
ngt khac nhau. B¢ hoa lién quan dén thic tinh
thudng xuyén va trim cam lién quan dén khé di
vao gidc ngua va thic day sdm!2.

Yéu t6 tam Iy — xa hoi va nhan chung hoc

Phu nit dbi mit nhiéu mébi lo ling & do tudi
trung nién, bao gdm thay déi vé vai trd trong gia
dinh, thay d6i va ting yéu ciu vé cong viéc, mbi
quan tim v& stic khoe va nghi huu. Ddng thoi,
mc d6 lo ling tinh than cao, khi sic trAm, nhan
thite sttc khoe kém 1a nhitng yéu td quan trong
gay ra cing thing & phu nit trung nién gép phan
vao rdi loan gidc ngu.

Mot s6 yéu t6 kinh té xa hoi c6 tac dong bao
vé khai r6i loan giic ngti nhu trinh do gido duc
cao, ap luc tai chinh thip, hon nhan hai hoa. Ty
suét rbi loan giAc ngt thoi ky man kinh khong bi
anh hudng bdi ching toc®. Mbi quan hé gitta yéu
tb tAm 1y va 16i loan giic ngt 1a hai chiéu. Cing
thang tam Iy, lo ling, stc khoe kém c6 thé din
t6i rbi loan giAc ngu; rbi loan gic ngti c6 thé dan
t6i sttc khoe va chit luong cude sbng kém hon,

khi sic tram va giam hiéu qua cong viéc.

QUAN LY MAT NGU TRONG PO

TUOI CHUYEN TIEP MAN KINH

Khi danh gi4 r6i loan giAc ngt, can danh gia
dac diém nhat ky gidc ngl trong tuong quan véi
triéu ching man kinh (bdc hda, va md hoi dém),
dic diém hanh kinh, két hop tAm soat hoi ching
thd khi ngt va rdi loan van dong. Lua chon diéu
tri bao gdm liéu phép hormone thay thé, diéu tri
thubc khong ndi tiét va liéu phap nhan thic —
hanh vi (Hinh 3).

Liéu phap nhan thitc — hanh vi

Liéu phdp nhan thic hanh vi (cognitive —
behavioral treatment of insomnia (CBT — 1))



- Nhat ky giac ngU: d&c diém giac ngu hién tai va trong quéa khu
Tan suat kho ngu (s8 dém/tuan).
Thai gian cla tinh trang khé ngu.
Anh hudng lén hoat dong h&ng ngay.

- Tién sy vé suc khde tam ly, y khoa va nhiing cang thang gan day.

- Tam soét cac rai loan vé van dong, hé hap lién quan gidc ngu.
* Bénh nhan c6 thé cé triéu ching khong dién hinh

Danh gid mat ngl & phu nif giai doan chuyén tiép man kinh?

Thoi diém khé ngl trong mai lién quan véi thai ky chuyén tiép man kinh.

- Y&u t6 man kinh (thay déi vé dac diém hanh kinh, triéu ching man kinh nhu béc hda).
- Nhat ky gidc ngu: gém nhiing cau hdi vé tan sé/anh hudng cla béc hoa, va mo héi.

- R&i loan khi s&c va tram cam.

- R6i loan ho hap lién quan giac ngu.
- R6i loan ¢ dong chi chu ky.

- R6i loan lién quan dau man tinh.

Liéu phap hormone thay thé cai thién chat luong gidc ngu & phu nd cé béc hoa.
Hiéu qua doc lap cua estrogen va progesterone/progestin can dugc danh gia thém:

- Réi loan gidc ngu lién quan dén béc hoa.
- Khéng cé chéng chidinh.

- Theo huéng dan guidelines, can bang lgi ich va nguy co, ca thé héa diéu tri.
Luu g: Ngung liu phdp hormone thay thé dét ngét cé thé tdi phdt tinh trang béc héa va

dén téi mat ngu.

Mbt s6 thd nghiém [am sang danh gié hiéu quéa cla thudc trén cai thién triéu ching mat ngu:
- Thu8c Uc ché serotonin chon loc (SSRIs) ham lugng thap/thudc Uc ché téi hap thu
norepinephrine serotonin giam bdc hda va giam khé ngl 6 bénh nhan co6 bdc hda.

- Gapapentin cai thién chéat lugng gi&c ngl phy nT quanh mén kinh véi bdc héa va mat ng.

- Thuéc ngl cé thé dugc su dung ngan han.

Luu g: ngung thuéc SSRIs c6 thé tdi phdt béc hda va dén tdi mat ngd.

Liéu phap khéng dung

~ oA ?
thudc hiéu qua?
Liéu phéap nhan thuc hanh vi la diéu tri dau
tay cho mat ngy. Mét sé lieu phap khéng
thudc khac cé hiéu quéa khiém tén

- Liéu phap nhan thidc hanh vi.
- Tap thé dyc cuding dé cao.

- Yoga.

- Sta dau nanh.

Hinh 3. Banh gia va quan ly mat ngU trong giai doan chuyén tiép man kinh?

dugc coi 1a can thiép co ban va uu thé cho bénh
nhan mét ngd mén tinh so véi ding thubc don
doc trong diéu tri dai han. Hiéu qua CBT -1 trén
bénh nhan mAt ngu giai doan chuyén tiép man
kinh dugc danh gid qua mot thit nghiém lam
sang gan day. Két qua nghién ctu cho thdy CBT
— I ¢6 hiéu qua trong diu tri mAt ngd va trAm
cam, va hiéu qua nay duy tri trong 6 thang".

Céc liéu phap khong thube khéc cho diéu tri
méit nga giai doan chuyén tiép man kinh gdm
cham cttu, thp yoga, tap thé duc va bd sung dinh
dudng c6 dau dau nanh, da dugce thit nghiém va
cho hiéu qua khiém tén (Attarian, 2015)°.

Li¢u phap hormone thay thé

Litu phap hormone thay thé (Hormone
Therapy — HT) gdm estrogen két hop progestin,
hay estrogen don doc cho phu nit ¢6 tién cin
cit tit cung, 1a didu tri hiéu qua nhét cho triéu
ching lién quan méan kinh. Liéu phdp hormone
thay thé con ¢6 tic dong ngin ngira lodng xuong
va gay xuong'®. Tuy nhién, liéu phap hormone
thay thé ubng (khong phai qua da) ting nguy co
huyét khéi tinh mach sau va ting nhe nguy co

ung thu v khi stt dung progestin trong liéu phap
phdi hop'. Do d6, chi dinh va chéng chi dinh
(vi du tién st ung thu vi hay ung thu phu khoa,
thuyén tic tinh mach, bénh tim mach khac) nén
duoc can nhic trude khi st dung. Liéu phéap
hormone thay thé nén dugc cAn nhic khi loi ich
tiém ning hon nguy co véi lidu hiéu qua thip
nhét va stt dung dudng qua da®. Thai gian diéu
tri nén duoc ca thé héa phu thudc thoi gian cua
triéu ching man kinh, tudi, yéu t6 nguy co di
kem.

Nhiéu nghién ctu d4nh gi4 hiéu qua cua liéu
phap hormone thay thé trong diéu tri mAt ngu,
két qua thu dugc con khéc biét va kho so sanh
v6i nhau, ¢6 thé do cdc nghién ctu khac nhau
ve lya chon dén sb nghién citu, cong cu danh gia
mAt ngt, liéu phép hormone thay thé st dung
(cong thiec, lidu va dudng dung). Theo mot sb
nghién cttu va phén tich gdp gan day, liéu phéap
hormone thay thé cai thién chét lugng gidc ngt
va triéu chitng van mach. Tuy nhién c6 nghién
cttu cho thiy c6 cai thién chét luong giic ngt ma
khong cai thién vé triéu chiing vAn mach?.
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Liéu phap thudc khéng hormone

Trong trudng hop c6 chbng chi dinh véi liéu
phap hormone thay thé, thubc khong hormone
duge st dung dé diéu tri bbc hoa va mat nga. C6
thé stt dung thudc serotonin chon loc lidu thip
hay thubc tc ché tii hdp thu norepinephrine
serotonin dé gidm triéu ching bbc hoéa va
mét ngd. Mot tht nghiém lam sang cho théy
gabapentin cai thién chét luong gidc ngt & phu
nit quanh man kinh c6 béc hda va c6 mat nga'.

KET LUAN

Réi loan gidc ngti hay gip & phu nit giai doan
chuyén tiép min kinh, anh hudng dén hoat
dong hing ngay va chit lugng cudc sbng, dong
thoi gay hau qua dai han trén stc khoe thé chét
va tinh than. Danh gid va quan Iy rdi loan giic
ngu trong giai doan chuyén tiép man kinh dugc
can nhéc va dit trong bbi canh thay déi moi
trudng ndi tiét, yéu tb tAm Iy — xa hoi, va céc
yéu t6 ddng mic khéc (triéu ching van mach,
rbi loan van dong, rdi loan khi sic, tic nhan gay
cang thang...). Liéu phép nhan thic — hanh
vi, liéu phap hormone thay thé va thudc khong
hormone dugc chitng minh ¢6 hiéu qua trong
mot sb6 nghién cttu nhung van can dugc nghién
ctu thém va ¢4 thé héa bénh nhan khi diéu tri.
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